
爪
も
み
は
免
疫
力
を
高
め
た
り

高
す
ぎ
る
免
疫
力
を
調
整
す
る

　

誰
で
も
実
践
で
き
る
と
て
も
簡
単
な
健

康
法
が
爪
も
み
で
す
。
継
続
す
る
こ
と
で

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

な
ぜ
爪
も
み
が
い
い
か
と
い
う
と
、
爪

の
生
え
際
に
は
、
神
経
線
維
が
密
集
し
て

い
て
、
と
て
も
感
受
性
が
高
く
、「
井
穴
」

と
呼
ば
れ
る
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
調

え
る
ツ
ボ
が
あ
る
か
ら
で
す
。
位
置
は
、

両
手
両
足
の
爪
の
生
え
際
（
約
２
㎜
ほ
ど

下
の
指
の
付
け
根
）
で
す
。
厳
密
に
こ
だ

わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

片
方
の
爪
の
生
え
際
を
反
対
側
の
手
の

親
指
と
人
差
し
指
で
両
側
か
ら
ギ
ュ
ッ
と

つ
ま
み
、
少
し
強
め
に
イ
タ
気
持
ち
い
い

く
ら
い
に
押
し
も
み
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

指
で
う
ま
く
で
き
な
い
人
は
、
爪
楊
枝

の
頭
の
部
分
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
先
、
磁
気

治
療
具
を
使
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

　

両
手
両
足
の
５
本
の
指
を
そ
れ
ぞ
れ
10

秒
間
ず
つ
「
イ
タ
気
持
ち
い
い
」
く
ら
い

の
刺
激
で
強
め
に
押
し
も
み
ま
す
。
気
に

な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
あ
て
は
ま
る

指
を
20
秒
押
し
ま
す
。

　

簡
単
な
方
法
で
す
が
押
し
も
み
で
血
の

巡
り
が
よ
く
な
り
手
が
温
ま
り
ま
す
。

　

初
期
の
爪
も
み
は
、
交
感
神
経
と
つ
な

が
っ
て
い
る
薬
指
を
除
く
４
本
指
だ
け
を

刺
激
す
る
と
い
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
五
本
指
す
べ
て
の
爪
も
み
を

４
週
間
実
践
し
た
結
果
、
リ
ン
パ
球
数
値

が
低
い
（
交
感
神
経
優
位
）
人
も
高
過
ぎ

る
（
副
交
感
神
経
優
位
）人
も
、
リ
ン
パ
級

の
割
合
や
数
の
バ
ラ
ン
ス
が
調
整
さ
れ
正

常
範
囲
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

つ
ま
り
自
律
神
経
の
偏
り
や
免
疫
力
を
調

整
で
き
る
の
で
す
。

　

下
半
身
が
気
に
な
る
人
は
、
特
に
足
の

指
の
爪
も
み
を
、
痛
風
で
も
恐
れ
ず
刺
激

す
る
と
、
楽
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

爪
も
み
を
始
め
る
と
一
時
的
に
痛
み
や

症
状
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

は
症
状
が
改
善
す
る
前
の
反
応
な
の
で
心

配
な
く
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
爪
も
み
を
す
る
時
間
は
、
い
つ

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
電
車
の
中
、
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
。
お
風
呂
に
浸
か
っ
て
、
寝

る
前
に
や
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
一
日

に
２
〜
３
度
、
爪
も
み
を
す
る
と
効
果
的

で
す
。
急
激
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

継
続
こ
そ
力
を
発
揮
し
ま
す
。
ま
ず
は
４

週
間
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

脳神経内科高木智司先生考案の
爪もみリング1,200円（税別）

イ
タ
気
持
ち
い
い

爪
も
み
は
免
疫
力
を
調
整
!!

五
本
指
全
部
の
爪
も
み
が
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を

最
適
な
状
態
に
整
え
ま
す
。

冷
え
性
の
人
に

す
す
め
る
理
由

　

冷
え
性
の
人
の
手
や
足
が
冷
た
い

の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

手
や
足
の
抹
消
の
毛
細
血
管
の
血

流
が
悪
い
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
問
題
は
、
血
流
量
を
調
節
し

て
体
温
を
維
持
す
る
動
静
脈
吻
合
と

い
う
特
殊
な
血
管
が
う
ま
く
働
い
て

い
な
い
か
ら
で
す
。　

た
と
え
ば
手

で
は
手
全
体
を
流
れ
て
い
る
血
液
の

２
割
が
毛
細
血
管
を
流
れ
て
い
ま
す

が
、
残
り
の
８
割
は
皮
下
１
㎜
に
あ

る
動
静
脈
吻
合
を
通
っ
て
静
脈
に
流

れ
て
い
ま
す
。
動
静
脈
吻
合
は
毛
細

血
管
の
バ
イ
パ
ス
の
よ
う
な
血
管
で

す
。

　

健
康
な
人
は
、
外
気
温
が
低
く
寒

い
と
毛
細
血
管
は
収
縮
し
熱
が
逃
げ

な
い
よ
う
に
血
液
の
流
れ
る
量
を
低

下
し
ま
す
。
こ
の
と
き
動
静
脈
吻
合

は
深
部
体
温
を
維
持
す
る
た
め
に
広

が
り
、
動
静
脈
吻
合
か
ら
素
早
く
血

液
を
通
過
さ
せ
ま
す
。

　

外
気
温
が
高
く
暑
い
と
、
毛
細
血

管
は
外
へ
熱
を
放
出
し
よ
う
と
拡
張

し
ま
す
が
、
動
静
脈
吻
合
は
縮
ん
で

外
か
ら
の
熱
を
体
内
へ
取
り
込
ま
な

い
よ
う
に
働
き
ま
す
。

　

通
常
、
動
静
脈
吻
合
は
閉
じ
て
い

て
閉
じ
る
時
は
素
早
い
の
で
す
が
、

開
き
始
め
る
の
に
は
10
〜
40
分
程
度

か
か
り
ま
す
。
一
度
手
足
が
冷
た
く

な
る
と
暖
か
い
部
屋
に
入
っ
て
も
温

ま
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
の
は
そ
の

た
め
で
す
。

　

冷
え
症
の
人
は
、
こ
の
動
静
脈
吻

合
が
開
き
に
く
く
、
手
足
の
末
端
の

血
流
を
増
や
し
た
り
熱
の
放
出
が
で

き
ま
せ
ん
。
冷
え
性
や
運
動
不
足
、

寝
付
き
の
悪
い
人
は
動
静
脈
吻
合
が

発
達
し
て
い
な
い
人
で
す
。
甘
い
物

の
食
べ
過
ぎ
や
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
で

動
静
脈
吻
合
の
喪
失
や
機
能
低
下
、

老
化
に
よ
る
衰
え
が
起
こ
り
ま
す
。

爪
も
み
や
乾
布
摩
擦
や
温
冷
浴
、
温

灸
な
ど
の
刺
激
に
よ
っ
て
動
静
脈
吻

合
は
再
生
強
化
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

第６号

爪
も
み

　

＆
頭
皮
刺
激

2020年1月発行

●	�緊張を鎮めストレスに
対する抵抗力を高める

●	�不安感を緩和
●	�不眠を緩和
耳鳴り/難聴ほか

●	�交感神経を刺激し
代謝アップ

●	�血圧調整

●	�耳の三半規管に
	 作用しめまいを解消

●	�胆のうの働きを強化
し、脂肪分解を促進

●	�血液の鬱滞を緩めと
の回りを強化

●	�長年詰まった頑固
なコリを緩める

●	�ストレスを緩め血液
	 循環をよくし冷えを解消

●	�貧血など血液の
	 不足を補強

●	�イライラを緩和

●	�水分の停滞を解消し
	 むくみを緩和

●	�腎臓や膀胱の力を高め字
排泄系を強化

●	�生殖系を強化、前立腺や
子宮、卵巣の働きを高める

●	�腰や足の血流を改善し腰
痛やだるさを軽減

●	�消化ホルモンの分
泌を活発にする

●	�血糖値の調整

●	�消化の働きをアップ
●	�上腹部のつかえに有効
●	�胃もたれや胸焼けを緩和

●	�肺を強化して風邪を予防
●	�鼻炎やアレルギーなどの緩和
●	�肌荒れの改善

循環器系

薬指

血圧調整

薬指

呼吸器系

親指

循環器系

小指

消化器系・腎

中指
精神系

中指

消化器系・食道

人差し指
●	�便秘解消
●	�心と体の緊張を緩和
●	�のぼせやほてりを抑制

整腸作用

人差し指

自律神経系

親指

泌尿器系

小指

い
つ

で
もどこでも手軽に爪もみ健

康
法

！

脳梗塞 / 認知症パーキンソン病 /
物忘れ / 不眠 /メニエール病 /
高血圧 / 糖尿病 / 痛風 / 肩こり/ 腰痛
椎間板ヘルニア/ 動悸 / 頭痛 / 腎臓病
頻尿 / 尿漏れ / 精力減退 / 肝炎 / しびれ
肥満 （ダイエット）/ 生理痛 / 子宮筋腫
子宮内膜症 / 更年期障害 / 顔面神経痛
自律神経失調症 / パニック障害 /うつ病
白髪 / 目の病気ほか

潰瘍性大腸炎/クローン病
胃弱/美肌/胃・十二指腸潰瘍
ほか

アトピー性皮膚炎
せき/ぜんそく
関節リウマチ
ドライマウスほか

低血圧
低血糖
眠さ/だるさ
軽いうつ

●	�心臓の臓器を抑制
●	�代謝アップ
●	�血管のつまりや汚れを改善

足
の
爪
も
み

手
の
爪
も
み



　

　

人
の
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の
は
、

頭
部
の
視
床
下
部
で
す
。
視
床
下
部
の
働
き

が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
人
は
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
も
整
い
健
康
な
状
態
で
す
。

　

病
気
や
未
病
（
病
気
予
備
軍
）
の
人
の
頭

部
を
観
察
す
る
と
、
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
頭

皮
に
パ
ー
ン
と
張
り
が
あ
る
（
緊
張
）、
ブ

ヨ
ブ
ヨ
と
し
た
む
く
み
が
あ
る
、
頭
皮
に
ピ

ン
ク
色
の
鬱
血
が
あ
る
、
押
す
と
痛
い
と
こ

ろ
が
あ
る
な
ど
で
す
。

　

頭
皮
の
ハ
リ
は
体
が
交
感
神
経
の
緊
張
状

態
に
あ
り
内
分
泌
系
が
う
ま
く
働
い
て
い
ま

せ
ん
。
ブ
ヨ
ブ
ヨ
の
む
く
み
は
血
流
が
悪
く

決
断
す
る
に
も
考
え
が
ま
と
ま
り
ま
せ
ん
。

鬱
血
は
炎
症
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
頭
部
に

負
荷
が
か
か
っ
て
い
る
状
態
で
は
体
は
う
ま

く
働
い
て
い
ま
せ
ん
。　

　

頭
皮
に
イ
タ
気
持
ち
い
い
ほ
ど
刺
激
を
す
る

と
、
様
々
な
症
状
を
解
消
し
頭
部
か
ら
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

頭
皮
刺
激
は
、
経
絡
や
ツ
ボ
に
こ
だ
わ
る

必
要
は
な
い
の
で
、
何
も
わ
か
ら
な
い
一
般
の

人
誰
で
も
が
実
践
で
き
る
方
法
で
す
。

　

ま
ず
は
自
分
の
頭
を
触
っ
て
状
況
を
掴
み

ま
し
ょ
う
。

　

気
の
溜
滞
し
や
す
い
部
位
を
用
具
を
使
っ

て
押
し
も
み
刺
激
す
る
こ
と
で
気
の
詰
ま
り

を
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
は
体
の
極

性
に
着
眼
し
血
流
改
善
を
行
う
方
法
で
す
。

　

人
に
は
生
体
電
流
と
い
う
微
弱
の
電
流
が

流
れ
て
い
て
、
電
流
の
あ
る
と
こ
ろ
に
は
、

磁
場
が
発
生
し
ま
す
。

身
体
に
は
Ｎ
極
・
Ｓ
極
の
極
性(

ポ
ラ
リ

テ
ィ
ー
）
が
あ
り
ま
す
。
Ｎ
と
Ｓ
の
磁
石
を

使
っ
た
磁
気
治
療
具
を
動
か
し
な
が
ら
使
う

こ
と
で
体
に
ゼ
ロ
磁
場
が
で
き
血
流
を
促
す

こ
と
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
健
康
な
状

態
に
戻
し
ま
す
。
ゼ
ロ
磁
場
と
い
う
と
長
野

県
の
分
杭
峠
が
、
有
名
な
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

で
す
。
ゼ
ロ
磁
場
は
別
名
を
気
場
と
い
い
、

最
も
気
の
流
れ
が
よ
く
な
る
場
所
で
す
。

 

人
間
の
頭
の
て
っ
ぺ
ん
が
Ｎ
極
、
足
の
裏

が
Ｓ
極
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

そ
し
て
、
お
へ
そ
よ
り
5
ｃｍ
位
下(

下
丹
田
）

に
ゼ
ロ
磁
場
が
存
在
し
ま
す
。 

磁
場
欠
乏

症
と
言
い
ま
す
。 

　

磁
石
を
使
用
し
た
治
療
具
を
身
体
に
あ
て

る
だ
け
で
も
血
流
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

気
の
入
り
口
の
「
つ
む
じ
」、
イ
タ
気
持
ち

い
い
く
ら
い
の
強
さ
で
押
し
あ
て
ま
す
。
磁

気
針
を
上
か
ら
下
に
な
が
す
よ
う
刺
激
す
る

だ
け
で
血
流
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

つ
む
じ
に
は
少
し
へ
こ
ん
だ
く
ぼ
み
が
あ

り
、
指
で
押
す
と
軟
ら
か
い
部
分
で
す
。
つ
む

じ
の
位
置
は
頭
頂
部
に
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
人
に
よ
っ
て
異
な
り
、
一
つ
だ
け
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
つ
む
じ
か
ら
ラ
イ
ン
を
刺
激
し
て

こ
の
経
絡
に
気
を
な
が
す
よ
う
に
行
い
ま
す
。

頭皮にブヨブヨ、

ピーンとしたハリ、

鬱血がある人は

要注意！！

ブヨ　　ブヨ

ピー
ン

体 の 磁 場 の 極 性を 考え た

頭 皮 刺激で改善

N極とS 極、両方の磁石付きの治療器具

磁力を抜き、エネルギー
の滞留を流す。

磁力を入れ、エネルギー
不足を補う。

「補」の役割 「瀉」の役割

体のN極には磁石のS極を、体のS極には磁石のN極を使用し、
ゼロ磁場を作りながらコリをごぐし筋膜や筋肉を緩め血流を良くする。

ゼ ロ 磁 場 を つ く り な が ら 行 う 頭 皮 刺 激 で 健 康 管 理

頭 皮 を チ ェ ッ ク し 、頭 皮 刺 激 を 行 う 位 置 を 確 認 し よ う！

準備するもの

マ
グ
ネ
ッ
ト
針
ゼ
ロ　

マ
グ
ネ
ッ
ト
針
ゼ
ロ
Ⅱ

　

一般価格4,500円（税込）
会員価格3,000円（税込）

一般社団法人 自律神経免疫療法情報センターとは、
自分の体は自分自身で管理し、健康を維持し続けていきたい！
病気になっても自力を中心に、自分にあった他力を活用して元に戻したい！
そういう思いを持つ皆様に情報を提供しています。単に情報提供ばかりではなく、実際にどういう方法で治療をすればいいのか。どういう治療方法が自分にはあってい
るのか。会員の皆様に自身にあった食事内容や健康食品などをキネシオロジー（潜在意識に問いかける筋肉反射）を使って適合検査を行なっています。入会費無料、年
会費3,000円を納めていただき会員になると、加入企業の商品などを割引価格（5〜20％off)や特別価格で直接購入できます。情報センターは非営利の社団法人です。

発行人	：	一般社団法人 自律神経免疫療法情報センター 代表理事 大久保令子
		  〒151-0072東京都渋谷区幡ヶ谷2-1-8　☎03-5304-0840（火、木、金のみ）

協  力	：	足ゆび養生処（CSソックス＆シューズ上級アドバイザーのいる店） ☎03-5304-8436
		  あとべ鍼灸治療院（頸椎治療、つむじ療法、自律神経免疫療法他） ☎03-3374-5636

人間の体の極性

右
上
半
身
お
よ
び

左
下
半
身
は
N
極

左
上
半
身
お
よ
び

右
下
半
身
は
S
極

ゼロ磁場
へそから
５㎝下

N極

N極

S極
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ホルモンの分泌の
悪い人は、前頭部
の髪の生え際から
こめかみにかけて
緊張がある。
ここを刺激する。

耳の後ろにぶよぶよがある人が多い

ボンノクボ周辺が薄
赤い人は、上部頸椎
の歪みが起きている

前横
後

左右の耳の穴を結んだ
線と頭の正中を通る線と
の交点が百会。
つむじは人によって右や
左にある、小さなくぼみ。

つむじ周辺に押すと
痛みのある部分がある


